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во!», номинация Конкурс исследований». Научный руководитель: учитель природоведения и эколо-
гии СОШ №7 Ефремова Тамара Валериевна. Работа «привязана» к цели устойчивого развития – ли-
квидация голода, обеспечение продовольственной безопасности и улучшение питания и содействие 
устойчивому развитию сельского хозяйства. Автор исследует возможность выращивания растений 
методом гидропоники в лабораторных и домашних условиях. 
 
The paper took the second place in the All-Russia Contest of Essays and Research Papers: «Developing 
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tainable development goals – on how to end hunger, achieve food security and improved nutrition and pro-
mote sustainable agriculture. The author investigates into the possibility of growing plants by the hydropon-
ics method in laboratories and at home. 

 

При чтении научной литературы о загрязнении окружающей природы у меня возник вопрос, 

что будет, когда Земля будет загрязнена до такой степени, что станет непригодной для выращива-

ния продуктов питания? 

Из-за неправильного обращения человека с природными ресурсами в будущем нам угрожает 

дефицит чистой воды, уменьшение количества плодородной почвы и продуктов питания и голод. 

Позже я прочитал, что можно использовать питательные среды в решении этой проблемы. И у 

меня появился интерес к гидропонике. 

Одной из многочисленных целей устойчивого развития является – ликвидация голода, обеспе-

чение продовольственной безопасности и улучшение питания и содействие устойчивому развитию 

сельского хозяйства. 

Сельское хозяйство – крупнейший работодатель в мире, обеспечивающий средства к сущест-

вованию для 40 процентов сегодняшнего населения планеты. Поэтому я считаю, что гидропоника, 

как возможный путь развития сельского хозяйства, поможет избежать голода и получать продукты 

питания высокого качества. 

Создание качественной, питательной пищи актуально не только для жителей нашей планеты, 

но и для космонавтов. Как и сама космическая отрасль, сфера питания космонавтов претерпела 

множество изменений. Существуют специальные службы, которые занимаются разработкой пищи 

в сложных условиях космического пространства. Я подумал о возможности использования метода 

гидропоники и на космических кораблях и станциях. 

Создание на борту космического корабля замкнутого экологического комплекса позволит 

космонавтам иметь все необходимые для жизни питательные вещества и витамины, а аромат 

растений улучшит настроение, снимет стресс, напомнит о доме. 

Гидропоника (от др.-греч. Ὕδωρ «вода» + др.-греч. Πόνος, pónos – работа) – это способ выра-

щивания растений на искусственных средах без почвы. 
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Гидропоника поможет человечеству: 

 поднять урожайность плодовых растений; 

 получить растения, которые не накапливают вредных и пагубно влияющих на человеческий 

организм элементов, содержащихся в почве; 

 контролировать расход воды; 

 отказаться от применения ядохимикатов, которые отрицательно влияют на здоровье чело-

века, так как можно избежать таких проблем, как вредители и всевозможные разновидности 

грибков и болезней растений, растущих в почве; 

 позволит космонавтам иметь все необходимые для жизнедеятельности питательные веще-

ства. 

Цель работы: 

Исследовать возможность выращивания растений методом гидропоники в лабораторных и до-

машних условиях. 

Задачи проекта: 

Изучить методы выращивания растений без почвы с применением искусственных сред. Опре-

делить возможность использования этих методов в домашних условиях с наименьшими затратами. 

Определить возможность применения гидропоники в сельском хозяйстве и условиях космических 

станций. 

Методы: 

Метод исследования путем выращивания растений, метод наблюдения за ростом и развитием 

растений, метод описания, метод анализа. 

Краткое описание проекта: 

В своем проекте для изучения гидропоники я выбрал систему глубоководных культур и систе-

му периодического затопления.  

Система периодического затопления заключается в периодическом затоплении и осушении 

околокорневой зоны растения питательной жидкостью. Для подачи раствора используется насос, 

управляемый таймером. Когда его подача прекращается, он самостоятельно под действием силы 

тяжести обратно сливается в резервуар через специальные отверстия. 

Система глубоководных культур технически немного сложнее предыдущей. Растения поме-

щаются в специальные отверстия на крышке резервуара с питательным раствором, а их корни 

полностью помещены в него. Внутри емкости находится воздушный насос, который питает корне-

вую систему кислородом.  

Мною были посеяны семена салата латук, кресс-салата, гороха и томатов. Для сравнительного 

контроля эти же семена были посажены в грунт. 

Оборудование: 

1. Ёмкость большая – 1 шт. 

2. Ёмкости маленькие – 2 шт. 

3. Бутылки пластиковые (2 л) – 2 шт. 

4. Удлиненный лоток – 1 шт. 

5. Агроперлит – 2,5 кг 

6. Удобрение 

7. Торфяные таблетки для всходов – 12 шт. 

8. Семена кресс-салата «Ажур»; 

9. Семена салата «Латук витаминный» 

10. Семена томата «Балконное чудо» 

11. Семена гороха «Альфа» 

12. Вода 

13. Грунт (почва) 

14. Аэрокомпрессор (5-30 л) 

15. Воронки – 4 шт. 
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Ход работы: 

Соответствующее количество удобрения размешивается в 5 л воды. 

Бутылки разрезаются поперек на 2 равные части. В верхней половине, на расстоянии 2 см от 

крышки по окружности, проделываются несколько отверстий. И эта часть бутылки вставляется в 

нижнюю половину. В готовый горшок засыпается агроперлит. В него высаживаются семена: 

бутылка №1 – горох – 4 шт., бутылка №2 – томаты – 3 шт.  

Производится полив содержимого обеих бутылок 2 л. воды до полного затопления нижней 

части. В бутылках будет использоваться система периодического затопления. 

Большая и маленькие емкости сделаны из пластика и состоят из двух частей: сама емкость 

(нижняя) и плоскость с отверстиями (верхняя). На плоскость двух маленьких емкостей выклады-

ваются по четыре таблетки для всходов. Они заливаются водой (0,8 л), которая через отверстия 

стекает в нижнюю часть. После того, как таблетки набухнут, в них высаживаются семена кресс-

салата – 17 шт. и салата «Латук» – 22 шт.  

В маленьких емкостях будет использована система периодического затопления. В большой 

емкости на плоскость устанавливаются воронки, в которых находятся таблетки для всходов, и 

после их набухания от воды (1,2 л), в них высаживаются семена гороха – 2 шт. и томата – 2 шт. 

Контрольный посев в удлиненный лоток. В него насыпается грунт с высотой слоя 10 см. и вы-

саживаются семена гороха – 55 шт., томата – 12 шт., кресс-салата «Ажур» и салата «Латук». Они 

поливаются водой (1 л). 
 

Выводы по эксперименту 

Салат «Латук». Анализируя полученные результаты, можно сказать, что у семян салата «Ла-

тук» до 15 дня развитие шло практически одинаково. Рост салата замедлился перед появлением 

вторичных листков, что привело к некоторым различиям. В гидропонике заметно увеличивалась 

скорость роста, размер листа стал крупнее.  

Максимальной длины листья достигли на три дня раньше, чем в грунте.  

Вывод: семена салата «Латук» следует сажать раздельно (гидропоника), а не скучено как в 

грунте. 

Кресс-салат «Ажур». Он хорошо растет в больших колониях. В лотке кресс-салат опережал 

салат в емкости. Когда кресс-салат растет скучено, то ростки поддерживают друг друга, и они не 

падают, как в емкостях. В гидропонике каждое растение растет отдельно, не поддерживая друг 

друга, что не дает вторичным листочкам расти вертикально. Это вызывает длительную остановку 

роста салата в гидропонике. Хотя в лотке салат вырос на один сантиметр выше, вместе с корневой 

системой длина получилась одинаковая. 

Горох. Развитие растения в гидропонике зависит от присутствия влаги на корнях. В бутылках 

(агроперлит), как и в лотке (почве), присутствует большое количество влаги и поэтому рост гороха 

проходит довольно бурно. В большой емкости, наоборот: из-за небольшого количества торфяной 

смеси влага из нее быстро испаряется, и в растение плохо поступают питательные вещества. 

Поэтому рост гороха проходит медленнее. Появление корней в воде началось только на 26 день. 

Это должно привести к более быстрому росту.  

Замедление развития во всех трех случаях вызвано отсутствием подпорок. После их установки 

горох, цепляясь за них усиками, продолжил свой рост. 

Томаты. Томаты, выращенные в гидропонике (большая емкость и бутылка), росли равномер-

но с одинаковой скоростью, но она была меньше, чем в грунте. Томаты из лотка росли неравно-

мерно. Скорость роста у них то уменьшалась, то увеличивалась.  

Итак, из наблюдений, общих для всех растений, можно сделать выводы: 

 в агроперлите проростки появляются позже; 

 салаты, выращенные в гидропонике, на вкус такие же, как выращенные в почве; 

 для выращивания зелени лучше использовать сорта, растущие на некотором расстоянии 

друг от друга, в отдельных гнездах (большие и маленькие емкости).  

За все время опыта было использовано воды: в грунте – 9,5 л, большая емкость – 1,8 л, ма-

ленькие емкости – 1,7 л, бутылки – 3,0 л.  

Как видим, в гидропонике воды используется намного меньше. 
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Заключение 

Эксперимент проводился в течение 30 дней. Этого было достаточно для выращивания салатов, 

но не достаточно для гороха и томатов. Полученные результаты показывают, что гидропоника 

выгоднее. По внешнему виду, и по вкусовым качествам растения вырастают не хуже, а даже лучше 

выращенных в почве.  

Эксперимент с горохом и томатами еще продолжается. Но уже сейчас понятно – гидропонику 

надо использовать, и в каждой городской семье на столе будут всегда витамины в любое время 

года. К тому же это вполне возможно осуществить без затрат на дорогое оборудование.  

Для использования в космических полетах, надо выбирать преимущественно растения с моч-

коватой корневой системой и стержневой при небольшой длине корня.  

Растения должны отвечать требованиям для создания замкнутого экологического комплекса. 

Человек вдыхает кислород и питается растениями → человек выделяет углекислый газ и продукты 

своей жизнедеятельности → растения поглощают углекислый газ и продукты жизнедеятельности 

человека → растения выделяют кислород, а также используются в пищу человеком. 

Также необходимо решить, какое количество воды надо взять в полет, или получить химиче-

ским путем на борту космического корабля. 


