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Рассматриваются подходы к созданию современной модели профилактики наркомании в библиоте-
ках. Представлена методика профилактической работы, сделан анализ основных направлений дея-
тельности. Раскрыта роль оздоровительно-библиотерапевтической работы в библиотеках. 
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The paper deals with the approaches to creating a state-of-the-art model of drug abuse prevention in librar-
ies. Methods of preventive activities are presented, and the main activity directions are analyzed. The pa-
per reveals the role of health-improving and bibliotherapeutic activities in libraries. 
Key words: library, drug abuse prevention, bibliotherapy.  

Розглядаються підходи до створення сучасної моделі профілактики наркоманії в бібліотеках. Пред-
ставлено методику профілактичної роботи, зроблено аналіз основних напрямків діяльності. Визна-
чено роль оздоровчо-бібліотерапевтичної роботи в бібліотеках. 
Ключові слова: бібліотека, профілактика наркоманії, бібліотерапія. 

 
На решение проблем профилактики наркомании направлена деятельность ряда общественных 

институтов – учреждений здравоохранения, образования, социокультурной сферы. Особую роль 
здесь играют библиотеки, которые располагают большим информационным потенциалом, способ-
ным оказать профилактическое и оздоровительное влияние. Воздействуя как посредством книг, так 
и специфических форм и методов библиотечной работы, библиотекарь способствует формирова-
нию у читателя установки на здоровый образ жизни. Большой успех имеют мероприятия, направ-
ленные в комплексе как на поступление информации о вреде наркомании, так и на осознанное 
принятие решения о том, стоит ли вообще это делать.  

Работу по профилактике наркомании мы видим не в том, чтобы постоянно провозглашать ло-
зунги «Вредно и опасно употреблять наркотики». Приоритет отдается первичной профилактике, а 
не ликвидации последствий употребления.  

Модель профилактики наркомании должна быть основана не на устрашении, а на любви и 
уважении человека к самому себе. Каждый человек имеет право сам решать, принимать ему 
наркотики или не принимать. Но это право должно быть обеспечено полной информацией о 
наркотиках и их воздействии на организм и психику человека. 

Библиотеки – посредники между информацией и читателем. И важно дать ему возможность 
выбора этой информации. Формируя фонды литературы, периодики, создавая электронные ресур-
сы, в том числе базы данных, библиотекари должны четко представлять направления, методики 
профилактической работы, ориентированные на различные категории пользователей. 
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В своей работе сотрудникам библиотек приходится иметь дело с различными контингентами 
читателей, и профилактическая работа со взрослыми должна определенным образом отличаться от 
работы с детьми и подростками. Необходимо сразу отметить, что люди, постоянно употребляющие 
наркотики вряд ли будут посещать массовую библиотеку, с этим контингентом будут скорее иметь 
дело работники библиотек лечебно-профилактических учреждений и реабилитационных центров. 

В целом деятельность по профилактике наркомании среди читателей ведется по следующим 
направлениям: 

1. Информационная деятельность: организация книжных выставок, выставок плакатов, стендов 
по пропаганде здорового образа жизни. 

2. Рекламно-издательская деятельность: выпуск тематических дайджестов, рекомендательных 
списков литературы; разработка буклетов и памяток; оформление тематических папок.  

3. Проведение массовых мероприятий: дни информации, презентации, круглые столы, чита-
тельские конференции, семинары, беседы, обсуждение в небольших группах. 

Основные задачи профилактической работы библиотек: 
 дать достоверную информацию по проблеме наркомании; 
 помочь людям, особенно молодым, самим справиться с собственными тревогами и сомне-

ниями по поводу наркомании; 
 дать рекомендации по планированию и контролю за эффективной реализацией программ по 

формированию здорового образа жизни; 
 дать рекомендации по проведению занятий, которые люди могли бы провести в своей се-

мье, молодежной группе для формирования у ее членов навыков укрепления здоровья и профилак-
тики вредных привычек. 

Необходимые средства: 
 книги, предназначенные в качестве информационных и справочных пособий; 
 фильмы и видеофильмы, содержащие точную информацию; 
 другие аудиовизуальные материалы, например слайды, плакаты, брошюры и фотографии; 
 наглядные пособия на листах бумаги с краткими пояснениями (библиотекарь обращается к 

иллюстрациям, чтобы начать обсуждение или привлечь внимание читательской аудитории к 
важным темам); 

 информационные листки в виде листовок или брошюр, содержащих информацию в понят-
ной для читателя форме. 

Методика профилактической работы 
Обсуждение в составе небольших групп – обсуждение, которое проводится в группах, состоя-

щих из 2–10 человек или более. Как правило, чем более личностный характер носит обсуждаемый 
вопрос, тем малочисленней должна быть группа. Например, в небольшой группе обсуждаются 
самые важные аспекты поведения, с которыми связан риск распространения наркотиков. 

Ролевые игры – методика обучения, которая предполагает отведение участникам конкретных 
ролей и описание ситуации, в которой им предстоит действовать. Группа обсуждает и анализирует 
характер взаимодействия. В конце занятия важно выслушать мнение всех участников. Ролевые 
игры проводят в больших и малых группах. Участники, не получившие ролей, выступают в качест-
ве наблюдателей. 

Анкетирование: листки с вопросами, на которые нельзя дать однозначный ответ – участников 
поощряют к анализу собственных принципов. 

Анализ конкретных случаев может использоваться для сбора информации, для демонстрации 
тех или иных навыков или ознакомления с целым спектром моральных ценностей. Анализ кон-
кретных случаев, как правило, проводится для развития навыков мышления и обсуждения.  

«Мозговая атака» – дискуссия по заданной теме с участием учащихся, где все свободно выра-
жают свое мнение. Выводы оформляются в письменном виде. 

Дебаты – обсуждение вопроса, при котором участники занимают противоположные позиции. 
Дебаты по конкретным вопросам могут носить формальный и неформальный характер. 

Нравственная дилемма. Участникам предлагается обсудить незавершенный сценарий и закон-
чить его: а) представив себе, как он будет развиваться для каждого персонажа; б) представив себе 
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на месте главных действующих лиц. Затем обсуждаются различные решения, их последствия и 
возможный ход событий. 

Новым направлением деятельности библиотек стала оздоровительно-библиотерапевтическая 
работа. Один из основных компонентов этой деятельности – подбор литературы с целью терапев-
тического воздействия. По мнению большинства ученых, использование книги в качестве словес-
ного раздражителя выявляет подавленные влечения и способствует их устранению. Основными 
характеристиками терапевтической литературы принято считать: взаимосвязь произведения с 
актуальными проблемами и состоянием читателя, наличие специфических факторов, позволяющих 
определять сущность и причины психических явлений, ориентацию на преодоление у индивидуума 
отклонений.  

В процессе библиотерапевтической работы в библиотеках используются различные методики: 
психологическое и психотерапевтическое просвещение, психологическое консультирование, 
социально-психологическая реабилитация. 

Психологическое и психотерапевтическое просвещение предусматривает изучение спроса на 
психотерапевтическую литературу с целью наибольшего его удовлетворения. 

Психологическое консультирование ориентировано на определение личностного стиля читате-
лей, выявление и раскрытие их способностей через адаптацию различных методик, направленных 
на активизацию читательской деятельности личности в неблагоприятных условиях. 

Работа с читателем по социально-психологической реабилитации предполагает непосредст-
венное применение библиотерапевтических методов. Воздействуя на читателя посредством книг за 
счет применения этих методов, сотрудники библиотек помогают ему выбрать оптимальные спосо-
бы адаптации, компенсации и коррекции своего состояния через совершенствование читательской 
деятельности, способствуют формированию установки на здоровый образ жизни. 

Какую же роль может сегодня сыграть библиотека в профилактике наркомании? Свою задачу 
мы видим в том, чтобы вместе с другими государственными и общественными организациями 
создать образовательную и воспитательную среду, формирующую культуру здоровья населения.  

Особенно велико значение библиотек в первичной профилактике наркомании, так как библио-
теки обладают необходимым информационным потенциалом, они открыты и доступны для всех 
слоев населения, и основные принципы работы в этом направлении – системность, комплексность 
и взаимодействие с организациями, осуществляющими деятельность в данном направлении. 
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